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Gesf irtet sind Katja und ihre Tochter Anfang Januar,
dann keine Regenzezt ist. Die Temperaturen sind
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Und was gibt's heute? Essen mit Kindern
ist in Thailand im Prinzip kein Problem:
Bis aufs heimische Wienerle bekommt man
genau das, was immer geht. Also: Pommes,
Pommes, Pommes! Pfannkuchen, Riihrei
und dazu eine eisgekiihlte Fanta. Dieses =
Menii nennt sich ,Western Food*
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MUT FUR ZWEI - Katja war
mit Mieke, 3, in Thailand, Julia
fuhr mit Levi, 10 Monate, in der
Transsibirischen Eisenbahn bis
in die Mongolei

Warum seid ihr allein mit Kind bis ans Ende
der Welt gefahren? KATJA: Ich bin allein
gefahren, weil ich alleinerziehend bin. Und im
Winter trotzdem - wie frither auch schon immer
- ganz weit weg wollte. In Asien hab ich mich
immer sicher gefiihlt, also hab ich meinen ganzen
Jahresurlaub gespart und mir gedacht: ab nach
Thailand. Mit Mieke. Wann, wenn nicht jetzt? Wir
sind ja noch nicht an Schulferien gebunden.
JULIA: Ich habe mich allein mit meinem Sohn aufgemacht, weil ich auf der
Suche war nach einer Lésung fiir unser Leben daheim. In der Werbung heifst
s ja so schon: ,Ich habe mich fiir Doppelfreude statt Doppelbelastung
entschieden®. So wollte ich meinen Alltag eigentlich auch organisieren. Mit
.Levi“-Zeit, Arbeitszeit, Zeit zu zweit mit meinem Mann - und Zeit fiir alles
andere auch noch. Hat geklappt, sich aber nicht gut angefiihlt.

Also wolltet ihr nicht nur Urlaub machen, sondern eine richtige
Auszeit nehmen? JULIA: Irgendwann saf ich nach einem perfekt organi-
sierten Tag in der Kiiche und dachte nur: geschafft! Ich hab gemerkt, ich hake
nur Punkte auf meiner Liste ab, aber das macht mich nicht gliicklich. Ich
musste mal raus und {iberlegen, wie fiihlt sich das Leben mit Kind richtig fiir
mich an. Unabhéngig davon, was andere sagen. Aus meiner Zeit vor Levi hatte
ich keine Erfahrung mit ungebetenen und ungehaltenen Meinungsdufierun-
gen wildfremder Menschen. Aber als Mutter eines Babys scheint man dann ja
plétzlich ein Automat zu sein, bei dem jeder Ratschldge und Kritik ungefragt
ablassen kann. Obwohl ich mich eigentlich nie grofy um die Meinung anderer
gekiimmert habe, war ich plétzlich ganz schén verunsichert. KATJA: Ich
wollte einfach mal wieder Zeit zum Durchatmen und Zeit fiir Mieke. Nicht
dieses tdgliche In-die-Kita-Hetzen, Zur-Arbeit-Hetzen und zuriick. Ich wollte
unser Leben entschleunigen, alles endlich mal wieder ganz in
Ruhe machen. Sandburgen bauen, Kuscheln, Rumdaddeln.

Was war die grifite Hiirde vor der Abreise? KATJA: Eine
Freundin. Die mir den Floh ins Ohr gesetzt hat: Was passiert,
wenn du krank wirst und dich nicht mehr um Mieke kiimmern
kannst? JULIA: Ich bin auch mit ganz vielen Angsten anderer
Menschen konfrontiert worden. ,Das ist doch viel zu gefdhrlich
mit Baby®, hief es immer, auch von Leuten, bei denen ich die
Tickets oder Hotels fiir die Zwischenstopps buchen wollte. Aber
immer, wenn ich nachgefragt habe, worin konkret die Gefahr
besteht, kam nichts.

Warum solite es die Transsibirische Eisenbahn sein?
JULIA: Ich wollte mit dem Zug in eine andere Welt rattern, in
ein neues Leben. Einfach einsteigen, aus dem Fenster schauen
und abwarten, was passiert. Und schon als die Tiiren zufielen,
war da nur noch die Beschaftigung mit mir und meinem Sohn.



Und die Frage, was tut uns gut. Im Zug findet man leicht einen neuen
Rhythmus. Wie in einer grofien Babywiege, die einen sanft durchschiittelt.
Wie oft wurdet ihr vor eurer Abreise fiir verriickt erklirt?
KATJA: Alle meine Freundinnen haben mich fiir komplett wahnsinnig
gehalten. So weit weg, {iber Wochen und das auch noch allein. Aber da muss
man sich die Ohren zustopfen und darf die Sorgen der anderen nicht an sich
ranlassen. Mit dem Reisen ist es doch wie beim Muttersein. Wenn man ein
gutes Bauchgefiihl hat, muss man sich darauf verlassen und einfach machen.
JULIA: Mir wurde immer gesagt: Oh, das ist aber mutig. Und ,mutig” mit
jedem Zungenschlag. Von anerkennend bis ,die ist ja total durchgeknallt®.
Gab es einen Spruch, bei dem ihr dachtet: Jetzt krieg ich zu viel?
JULIA: Nein, aber ein Mitreisender hat gefragt: ,Findest du die Reise nicht zu
gefdhrlich? Fiir Levi? Auf der Suche nach deinen Trdumen.” Da hab ich gesagt:
,Ich fand es gefdhrlicher fiir uns alle, zu Hause zu bleiben.”

Und gab es einen Spruch, der euch unterwegs besonders
Mut gemacht hat? JULIA: Im Zug vom Baikalsee in die
Mongolei hat mich ein Paar aus Deutschland angesprochen, die
sich auch Kinder wiinschen, aber Angst hatten, dass sie mit Kind
nicht mehr reisen kénnen. Und angesichts der Hygiene und des
krabbelnden Levi haben sie gesagt: ,Na ja, wenn er das liberlebt,
iberlebt er alles. Und er sieht ja eigentlich auch ganz gliicklich
aus.” Daheim in Miinchen war unser Kinderarzt extrem ent-
spannt, der hat uns die Reiseapotheke zusammengestellt und
uns mit den Worten verabschiedet: ,Toll, mein erster Patient,

der auf einem Yak durch die Mongolei geritten sein wird.”

Habt ihr denn die Reiseaphotheke gebraucht wihrend
eurer Reise? JULIA: Krank war Levi nicht, aber einmal hatte _ = o~

er die ganze Hand voller Holzsplitter, mindestens 30. Mit der . af;f’;%“;ﬁigggﬂﬂ?;:fgﬁiigg@ ;?lsff)r ;!1?:,
Pinzette war da nichts zu machen, und weil er ja krabbelt, dachte deutlich mehr als das Kind, das fiir 99 Prozerit™
ich, das entziindet sich jetzt alles. Eine Touristin am Baikalsee des Inhalts verantwortlich ist (siehe links

) . ) . unten); Mdrchenbuch, Playmobil-Piraten,
hat mir den Tipp gegeben: Seifenlauge — damit kommt alles ; % Puppengarderobe... Fitr Mama war da nur noch
wieder raus. Nach drei Tagen war es auch so. Meine grofie Sorge ein Bikini, ein kleines Top und Flipflops
war also schnell eine Anekdote. Aber als ich dann mal nicht so
konnte, das war die schwierigste Situation: Zwei Tage war ich
richtig erkéltet. Nase zu, Kopf dréhnte, Beine wackelig. Da dachte ich, wenn
das jetzt schlimmer wird, miissen wir abbrechen. Und je mehr meine Krifte
schwanden, desto mehr drehte Levi auf. Er wollte wohl unser Energielevel
auf einem bestimmten Niveau halten. KATJA: Ich lag in Thailand mal eine
ganze Nacht neben der Toilette wegen verdorbener Shrimps. Und die Nacht
darauf auch. Dann hast du da ein Kind, das Action haben méchte. Das war
fiir mich auch eine grenzwertige Situation. Ich hab unsere Reiseapotheke
gepliindert und mich an den Strand geschleppt. Ich hab Mieke erklart, was
los ist. Aber die starke Mami war schwach, und Mieke hat ihre Angst und ihr
Unwohlsein wohl mit Rebellion ausgedriickt: Da war sie ganz schon zickig.
Ist es nicht auch wahnsinnig anstrengend, dieses enge Zusammen-
sein mit dem Kind? JULIA: Auf Reisen ist es weniger anstrengend als zu
Hause. Viele denken: Der Alltag mit Kind ist schon anstrengend genug. Und
dann gibt es unterwegs noch erschwerte Bedingungen. Aber fiir mich ist
eher der Alltag schwer. Das war fiir mich schon eine Erkenntnis, dass es mir
unterwegs viel leichter gefallen ist, die Zeit mit meinem Sohn zu gestalten. »



KAT]JA: Es ist eine wahnsinnig schéne Zeit, die man miteinander verbringt.
Und diesem Alltagsleben einfach mal zu entfliehen und so viel zu entdecken,
das hat auch Mieke wahnsinnig bereichert.

4 \! Wiirdet ihr noch mal aufbrechen? KATJA: Ich wiirde es sofort wieder
machen. Und zwar so schnell wie moglich. Bigentlich ist es ja leichter, wenn

die Kinder noch klein sind. Wenn sie auf dem Arm sind und wenn man sie
noch tragt. Wenn das Baby sechs Monate alt ist, sollte man eine ganz lange
Fernreise machen. Wenn man dann noch stillt, ist es perfekt. Dann ist sogar
die Milchbar immer dabei.
Was war der schinste Moment wiihrend eurer Reise? JULIA: Als wir
in der Mongolei im Yak-Karren zwei Nachte, drei Tage durch die Gegend
gewandert sind. Mit mobiler Jurte und einem Yak-Fiihrer, der mongolische
Lieder sang. Einfach so durch die Gegend ruckeln, das waren ganz intensive
Tage, ohne dass was passiert ist. Das war unsere Entdeckung
der Langsamkeit. KATJA: Dieser Moment, als Mieke den
Schnorchel richtig benutzen konnte und den ersten Fisch mit
der Schnorchelbrille entdeckt hat. Oder als wir nachts mit dem
Longtailboot gefahren sind. Ich war erst ein bisschen unent-
spannt, hab dann aber gemerkt, wie gliicklich Mieke ist. Auf
dem Wasser, mit dem Sternenhimmel, und das Wasser peitscht
ihr ins Gesicht. JULIA: Das klingt wirklich nach Freiheit.
Mir ist es auf der Reise auch viel leichter gefallen, Levi den
Raum zu geben, den er mit seinen zehn Monaten ja auch
schon brauchte und wollte. Das habe ich auch mit nach Hause
genommen: ihn viel mehr zu lassen, ihm zu vertrauen und
ihn nicht immer so angstvoll iberzubehiiten.
Was habt ihr noch gefunden fiirs Leben daheim?
JULIA: Unterwegs hab ich irgendwann gedacht: Vielleicht
; vy machen wir diese Reise ja, um meine Seele freizuschaufeln von
AU URCE RN UR GG dem ganzen Erziehungsmiill unserer Gesellschaft. Hemingway
in dev Mongolei ratterten Julia'und ; ; s “
< Levi mit dem Zug kinderfreundlich hat das in seinem Roman ,Schnee auf dem Kilimandscharo
G TRt e so treffend ,Seelenspeck” genannt. Diese Idee, dass Reisen die
r:gr‘_i}i) . Retse-Bxpertin | ".I i er.np;ﬁ “MF 3 Seele trainiert und ihr Fett schmelzen lisst. Dass es den Kopf
in Samkt Petersburg einsteigen, am i
.. -besten' im Frith-odef Spiitsommer frei macht fiir die Welt - und fiir zu Hause.
Was ist denn alles von euch abgefallen? JULIA: Ich hab

Mit Baby von Sankt Pet
Die Reise mit der Transsibiri
fiihrte Julia und Levi zu Jurte
und zu einem neuen Familienverstdan

T gemerkt, dass dieses kinderfreundliche Reisen auch fiir mich
J WE! gar nicht so schlecht ist. Noch langsamer, noch weniger machen,
FUHW%M cisenbahn sich noch mehr treiben lassen. Und mir ist unterwegs klar-

At der Transsi
n unse

re newe Welt

geworden, dass es mich am meisten stresst, wenn ich meine,
irgendwas unbedingt durchziehen zu miissen. Auch wenn es
eigentlich gar keinen Sinn macht und gar nicht funktionieren
kann. Nach der Reise hab ich viele Sachen einfach abgesagt.
Dieser Termindruck daheim war fiir mich der Hauptstressfaktor
mit Levi. Es geht eben doch nicht alles. Auf der Reise habe ich

| JULIA MALCHOW hat iilber  gelernt zu sagen: Dann machen wir das halt iibermorgen oder

:,! ;trsifr?; %Z;%”ﬁ;;?;%ﬁ gar nicht, und das war auf einmal in Ordnung. KATJA: Genau

| Mit der Transsibirischen das versuche ich uns jetzt auch zu erhalten, diesen Luxus, den
| Eisenbahn in unsere neue Tag frei zu halten. Keine Putzorgien, kein Verabredungsstress.
Welt" (320 S., mit 24 S. B g s ;

Farbbildteil und Karte, 10,99 S0 wenig wie mdglich zu planen, uns treiben zu lassen -

Euro, Malik, ab 14. Mai) wenigstens am Wochenende. M
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