Was macht
man, wenn man
alles darf?
Meike Winnemuth
probiert im Nor-
den Athiopiens
die Biermarke

St. George
(rechts). Und be-
wundert auf dem
Crawford Market
in Mumbai die
Korbe voller
Mangos (unten)

Einfach mal...
..wie Lady Diana
vor dem Taj
Mahal in Indien
posieren (rechts).
Oder in Buenos
Aires Tango
tanzen (rechts
oben)
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Da wolite ich
schon immer hin
An einem Pool

in ihrer Nachbar-
schaft entspannt
Winnemuth mit
Blick Gber Barce-
lona. Havannas
Altstadt brockelt
anmutig

I REPORTAGE

Was will das
Geld von mir?
Winnemuth,
Jauch und die
[ groBe Frage

Bei Giinther Jauch gewann sie eine halbe Million,
danach stieg sie mit kleinem Koffer und groBem Blbbern
ins Flugzeug. Ein Jahr lang tourte Meike Winnemuth
fortan um die Welt - eine Herz- und Hirnwasche, die ihre
Haltung zum Leben griindlich verdnderte.
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ie Stimme meines Bank-
beraters klang seltsam ge-
presst. Ganz anders als
sonst, wenn er mir mal
wieder nahelegt,doch end-
lich meinen Dauerdispo in
einen reguldren Kredit umzuschul-
den. ,FrauWinnemuth’ sagte eram
Telefon, ,wir haben da eine unge-
wohnliche Kontobewegung “Pause.
»500000 Euro - ,Oh, das, sagte ich
angestrengt lissig. ,Nein, keine
Fehlbuchung. Hat schon seine Rich-
tigkeit“ Ich legte auf und brach in
hysterisches Geldchter aus, mitten
in der voll besetzten U-Bahn.

So ist das also, wenn man auf
einmal reich ist: so unwirklich wie
zwei Wochen zuvor, als ich vollig
benommen vom ,Wer wird Millio-
nir?*-Hocker rutschte, Giinther
Jauch die Hand schiittelte und beim
Abgang fast in die Kulisse rannte.
Nichts bereitet einen auf solche Mo-
mente vor, in denen alles richtig
lduft, aber der Kopf und der Bauch
einfach nicht hinterherkommen.
Irgendwas war gerade passiert, ir-
gendwas ist jetzt anders. Aber was?

Zwei Stunden nach der Aufzeich-
nung saff ich mit meiner mit-
gereisten Freundin Katharina in
einem Bahnhofsrestaurant vor
einem Teller Spaghetti; zu fertig,
um zu feiern. ,Was mache ich denn
jetzt blof? fragte ich sie. ,Was will
das Geld von mir?*

Dabei hatte ich die Antwort schon
selbst gegeben, als mir Jauch in der
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Eine neue Sicht
der Dinge
Jack lehrt
Winnemuth in
Shanghai Tai-
Chi (oben).
In Sydney schaut
sie den Abori-
gines beim Gruf
an die Sonne
. zu (links)

@
Sich selbst von

der Leine lassen . e,
- iiber die Orientierung. Wenn man

Im Kiichen- .

schaben-Kostim.
durch das Science
Museum in Lon-
don (links cben).
Die Tasche
aus San Francisco
schitzt die
Technik (links).

" Endlichim Roten

Meer tauchen -

ein lang ge-
hegter Wunsch
(links unten)

Sendung die obligatorische Frage
stellte, was ich mit einem Gewinn
anfangen wiirde: ein Jahr raus aus
Deutschland, hatteich gesagt.Jeden
Monat in einer anderen Stadt woh-
nen. Einmal noch nach Bombay oder
nach Shanghai, wie Hans Albers

* sang (und fiir eine Norddeutsche ist
* Hans Albers Gesetz). Auflerdem

nach San Francisco, da wollte ich
schon immer hin, nach Barcelona,
Havanna und Tel Aviv, in all die
Stddte, in die ich es nie geschafft
hatte. Mich fiir ein Jahr selbst von
der Leine lassen, herumstromern,
jeden Morgen- neu entscheiden
diirfen, wie ich den Tag verbringen
will - was fiir ein Geschenk!

AmTag nach der Sendung schrieb
ich die Namen von zwdlf Stadten
aufeinen gelben Post-it-Zettel und
marschierte ins Reisebiiro. Weitere
Planung: null. Fiir die ersten zwei
Monate besorgte ich mir méblierte
Wohnungen, der Rest wiirde sich
ergeben.

Ein paar Wochen spdter,am 1. Ja-
nuar,saffich in einem Flugzeug nach
Sydney, mit einem kleinen Koffer
und einem groflen Bibbern. Denn
Freiheit, unverdiinnte Freiheit, wie
ich sie mir verordnet hatte, istja erst
mal eine Zumutung. Wir haben ver-
lernt, wie es geht, ganz allein iiber
die eigene Zeit zu verfiigen, ohne
Absprachen, ohne Kompromisse.Zu
Hause bewegt man sich in einem
schulterbreiten Korridor des Funk-
tionierens und Reagierens, zwar
zdhneknirschend und voll Sehn-
suchtnach einem ganz anderen Le-
ben,aberauch klammbheimlich froh

dann plétzlich ohne jede Vorgabe,
quasi freihdndig durch die Welt und
durch die Tage streunen darf, gerdt
man zundchst machtigins Stolpern.
Was macht man, wenn man alles
darf? Wer ist man, wenn einem kei-
ner zuguckt?

Es gibt keinen besseren Ort, um
sich solchen Fragen zu nihern, als
Sydney,das Nichtschwimmerbecken
des Weltreisenden,in dem man sein
Seepferdchen-Abzeichen in Sachen
Freiheit macht. Als Erstes pflanzte
mirdieStadt ein Schild vor die Nase,
direktam Eingang zum Botanischen
Garten neben der weltberiihmten
Oper: ,Please walk on the grass®,
stand da, Rasen betreten erbeten.
LAuflerdem laden wir Sie herzlich
ein,an den Rosen zu riechen, die Biu-
me zu Wwmarmen, mit den Vogeln zu
reden und auf der Wiese zu pick- »



nicken® - alles klar, dachte ich, das
istalso euer Plan: killing me softly.
Und es war ein verdammt gu-
ter Plan, sauber durchgezogen. Im
»Sean’s Panaroma”“am Bondi Beach,
einem der teuersten Restaurants der
Stadt, standen im Vorraum Surfer
mit sandigen Fiiffen in Flipflops und
warteten auf ihren Tisch, neben sich
Plastiktiiten mit gut gekiihltem
Champagner,denn Alkohol darf man
sich in diesem Sterne-Schuppen
selbst mitbringen; der Kellner stellt
schon mal einen Eimer Eis bereit.
Diese fiir Deutsche geradezu
provozierende Lassigkeit zog sich
durch alles, wasich in diesem ersten
Monat mitgemacht habe: ein Mas-
sen-Ukulelespielen im Park, einen
Frauen-Buchklubmit Canapés und
Manikiire, einen Metzgerkurs in
einer Schlachterei,in derjede Wurst
wie ein Juwel prasentiert wurde:
Gegen Sydney ist jeder Widerstand
zwecklos, es ist die perfekte Ein-
stiegsdroge ins Ganzweitwegsein.
Einfach mal Ja zu sagen zu allem,
statt wie zu Hause immer ,Ja,aber-
das war meine erste Lektion von
vielen. Das Jahr wurde zu einer grof
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Eine provozie- © angelegten Umerziehungsmafinah-
- me, jede Stadt hat mir etwas an-

rende Lissigkeit
In Hawaii lernt

das Nichtstun,
wagt sich aber

an die Ukulele
(links)

meint mich.
In Indien sucht sie
eine Auszeif vom
Trubel in einem
Garten in Udaipur
(oben Mitte).
Die Felsenkirchen
Athiopiens (iber-
raschen mit
majestatischer
Schonheit

; - deres beigebracht.
Winnemuth °

In Honolulu habe ich gelernt, ein-
zuatmen,auszuatmen und es damit
gutsein zu lassen; seit Buenos Aires
weif ich endlich mein Alter zu lie-
ben. Dort habe ich jeden Morgen in
einer Schule vier Stunden Spanisch
gelerntund damit - Nebenwirkung
jeder neuen Sprache - gleich noch
eine neue Sicht der Dinge. ,Tengo
cincuenta afios’, sagen die Argen-
tinier zum Beispiel, wortlich iiber-
setzt: Ich besitze 50 Jahre, sie geho-
ren mir. Wie schén und wie klug,das
Alter nicht als Mangel, sondern als
ehrlich verdientes Vermdgen zu be-
trachten.

Eine einjihrige Weltreise ist kein
Urlaub in XL, sondern eine emotio-
nale Achterbahnfahrt. Es ist eine
Hirn- und Herzwiasche, die einen
rithrt und schiittelt, auseinander-
montiert und wieder neu zusam-
menklempnert. Dass nicht jede
Stadt ein Spaziergang sein wiirde,

. warmirschonvorherklar. Bei Mum-

* bai war ich auf das Schlimmste ge-
. fasst und wurde bestétigt: Ich bin
DieWelt " krachend gescheitert an diesem

Hoéllenpfuhl, litt wie ein Hund, un-
versdhnt mit dem himmelschreien-
den Clash von bitterster Armut und
obszoénstem Reichtum, mit der Er-
barmungslosigkeit des Molochs
und derachselzuckend akzeptierten
Wertlosigkeit von Menschenleben.

Am unertriglichsten aber fand
ich mich selbst: Wie ich mich nach
einigen Tagen gepanzert hatte
gegen das Elend und mich daran ge-
wohnt hatte, iiber Kinder zu steigen,
die auf dem Biirgersteig schliefen.
Wie ich mir das Licheln abtrainiert
hatte,den Augenkontakt.Ich wurde
dort eine andere, und zwar eine, die
ich nicht ausstehen konnte; auch
das war eine lehrreiche Erfahrung,
Vielleicht sogar eine, die am Ende
die tiefsten Spuren hinterlassen hat.
Denn Desorientierung und Verun-

" sicherungsind eigentlich das Beste,
- was einem unterwegs passieren
: kann. Wozu reist man sonst? Um ge-

Fremde, Freunde .

@

Carl Djerassi, 89,

ist der Vater

der Antibabypille.
Und ihr Gast-
geber in San
Francisco und
London

. nauso unberiihrt wieder abzufah-

ren, wie man gekommen war?
Reisen ist die Heimat des Zufalls.
Ungeplante Begegnungen, bauchge-
triebene Entscheidungen, verbliif-
fende Koinzidenzen wurden mein
tiglich Brot. Uber eine Internet-
plattform fand ich eine Wohnung
fiir meinen Monat in London - der
Vermieter entpuppte sich als »



Professor Carl Djerassi, der 89-jiah-
rige Vater der Antibabypille, der mir
gleichnoch sein Gasteapartmentin
San Franciscoanbot. :

Bei einer ,puerta cerrada“in Bue-
nos Aires, einem Geheimdinner in
einer Privatwohnung, saffich neben
derlitauischen Schauspielerin Ruta
-nach einer Minute entdeckten wir,
dass wir eine gemeinsame Freundin
in Hamburg haben. An meinem
Geburtstag im Juni fuhr ich kurz
entschlossen ins Sonpma Valley
- nordlich von San Francisco, um
mich mit Spitzenweinen zu be-
trinken, und kam an der Bar eines
Restaurants mit einer Frau ins
Gesprich - einer Deutschen, wie
sich herausstellte, die ebenfalls an
diesem Tag Geburtstag hatte.

Geschichten dieser Art habe ich
Hunderte erlebt. Und mich irgend-
wann gefragt: Gibt es solche ge-
heimen Verbindungen vielleicht
immer und iiberall - und wir gu-
cken nur nicht hin? Schwimmen
wir vielleicht in einem Ozean von
gliicklichen Zufdllen und sind ein-
fach nur blind dafiir?

Natiirlich muss man dafiir die
Augen weit aufmachen; die ameri-

kanische Verfassung nennt es nicht
umsonst ,pursuit of happiness’
Streben nach Gliick. Gliick fallt
nicht vom Himmel, man muss da-
fiir die Gelegenheiten schaffen,
ebenso wie man fiir Erinnerungen
sorgen muss. Die Dinge passieren
nicht von allein, man muss sie zum
Passieren bringen. Sich was trauen,
Neues ausprobieren, sich preisge-
ben, dazu bereit sein, sich mitreiflen
und umhauen zu lassen.

Und umgehauen wird man da
drauflen, unter Garantie. In Athio-
pien zum Beispiel. Ich wollte eine
afrikanische Stadtauf meiner Zwol-
ferliste haben, zwei Freunde rieten
zu Addis Abeba. Selten bin ich ah-
nungsloser an einen Ort gereist.

Wenn man mich vorher {iber
Athiopien ausgefragt hitte, wire
eine Mischung aus rudimentdrem
JTagesschau®-Wissen um Diirren
und Hungersndte, Haile Selassie
und die Rasta-Bewegung sowie Lucy
und die Wiege der Menschheit da-
bei herausgekommen. Und dass
die Athiopier immer den Marathon
gewinnen. Beschimend ignorant,
wie ich bei einer zehntigigen
Tour durch den Norden des Landes

Winnemuth dazu,
sich gegen das
Elend zu panzern

Sichauchmal - feststellte: die mysteridsen Granit-
selbst nicht aus- -
stehen kénnen -

Mumbai bringT:

stelen von Aksum! Die {iberwalti-
genden Felsenkirchen von Lalibela!
Warum zum Teufel kennt der ganze
Globus die dgyptischen Pyramiden
und niemand diese noch viel gro-
Reren Wunder?

Dass sich die Welt gleichzeitig er-
weitert und einem naher riickt, das

- habe ich immer wieder erlebt. Eben

noch stand ich mit offenem Mund
unter einem Kirchendach voller
handgemalter comicartiger Engels-
kopfe aus dem 17. Jahrhundert, im
nichsten Momentsinge ich im Auto
mit meinem Begleiter Dereje laut-
stark ,I'm Getting Good At Missing
You"von Don Williams. Eine 50-jdh-
rige Deutsche, ein 30-jahriger Athio-
pier, verbunden durch einen fast
40 Jahre alten Countrysong: kleine,
merkwiirdige, wunderbare Welt.
Beim Liebenlernen dieser Welt
hilft es enorm,allein zu reisen. Fahrt
man mit Partner oder Freunden, gilt
ihnen ein grofer Teil der Aufmerk-
samkeit,die Umgebung verblasstda
oft nur zur Kulisse. Auch das kann
schon sein: Ich habe es immer ge-
nossen, wenn mich Freunde unter-
wegs besucht oder ein Stiick be-



gleitet haben. Doch allein bin ich
wacher, zuganglicher, aufgeschlos-
sener, allein habe ich die unglaub-
lichsten Leute kennengelernt. Denn
eines ist man praktisch nie beim
Alleinreisen: einsam. Selten wurde
ich so sehr unterstiitzt, in die Arme
geschlossen, getragen wiein diesem
Jahr, oft genug von Wildfremden.

Als ich, wieder in Athiopien, bei
einer Feier zum Abschluss der Fas-
tenzeit zwischen lauter weif geklei-
deten Frauen auf Bastmatten hock-
teund plétzlich in Trinen ausbrach
- ich will das gar nicht analysieren,
vielleicht eine plétzliche Sehnsucht
nach Zugehdorigkeit nach elf Mona-
ten auf der Walz -, titschelte eine
uralte Frau neben mir mein Knie
und sprach beruhigend in der Lan-
dessprache Amharischaufmich ein.
Ich antwortete, trineniiberstromt,
auf Englisch. Da fragte sie plétzlich
auf Italienisch: ,Come stai? wie es
mirgehe. ,Bene’; sagte ich und heul-
te gleich noch mehr.

Am Ende dieses Jahres stand ich
auf der Briicke eines Container-
frachters mit Kursauf den Hambur-
ger Hafen. Zwolf Tage raue Atlantik-
passage als- einzige Frau an Bord

lagen hinter mir - und die eigent-
liche Reise stand mir noch bevor.

Denn einfach so nach Hause zu |

kommen und dort weiterzumachen,
wo ich aufgehdrt hatte: vollig un-
moglich, so viel war mir klar. Wie
unmoglich, merkte ich erst nach
Wochen.So sehrich mich bemiihte,
alles blieb mir fremd: Meine riesige
Altbauwohnung war mir zu groff
geworden und gleichzeitig zu voll,
ich bediente mich an meinem Klei-
derschrank wie an dem einer ent-
fernten Bekannten.

Wenn man ein Jahr lang mit
einem 22-Kilo-Koffer ausgekom-
men ist,ohne das Geringste zu ver-

Einfach heim
Nach Hamburg
auf einem Con-
tainerschiff. Zu
Hause fragt sie
sich: Was brau-

che ich wirklich?

missen, wird das normale Leben
plétzlich zu einer einzigen Uber-
forderung. Schon wahrend der Rei-
se hatte bei mir ein Nachdenken da-
riiber eingesetzt, was ich wirklich
brauche und wirklich will - nicht
was ich wollen sollte. Zu Hause war
dann eine Inventur unausweichlich:
Was habe ich, was fehlt mir, wovon
mdchte ich mich verabschieden, wo-
von brauche ich mehr im Leben?
Eine lange Reise ist bei der Beant-
wortung solcher Fragen natiirlich
enorm hilfreich. Zu sehen, wie es der
Rest der Welt macht, welche ande-
ren Moglichkeiten es gibt, sein Le-
ben zu leben, istjeden Schritt vor die
Tiir wert. Das begann schon in Syd-
ney, als ich in einer Theaterkneipe
Michelle traf, die zwischen London
und Sydney pendelt und sowohlals
Rechtsanwiltin als auch als Schau-
spielerin arbeitet. ,Nicht weil ich
das einemit dem anderen finanzie-
re’; sagte sie, ,sondern weil ich bei-
des gern mag und beides gut kann.
Natiirlich,dachteich, man musssich
gar nicht entscheiden, das reden
einem die Leute immer nur ein! Bei-
des geht, alles geht,sowohl/als auch
statt entweder/oder! Bingo! >



Niemand kommt heute mehr
drum herum, die eigene Definition
von Gliick und gutem Leben zu fin-
den.Die Endlichkeit von Lebensent-
wiirfen - ob in Beziehungen oder
Beruf - istlingst keine katastropha-
le Ausnahme mehr, sondern der
Normalfall. Immer mal wieder den
Kurs neu zu bestimmen ist da iiber-
lebenswichtig. Also habe ich Konse-
" quenzen aus meiner Reise gezogen:
Ich habe mir ein 40-Quadratmeter-
Apartment zugelegt, meinen Klei-
derschrank radikal reduziert, mein
Leben vereinfacht und einen wirk-
lich fantastischen Job abgelehnt, fiir
den ich meine Freiheit hitte opfern
miissen. Ichmdchte jederzeit gehen
kénnen, ich bin siichtig geworden
nach diesem Gefithl der Unabhén-
gigkeit und Leichtigkeit.

Freiiiber den Tag entscheiden kin-
nen, mir selbst die Arbeit zuteilen,
etwas aus reiner Lust tun, das ist ein
madchtiger Treibstoff. Nie zuvor war
ich so sehr Herrin meiner Zeit wiein
diesem Jahr, und nie zuvor hatte ich
den Eindruck, sie besser genutzt zu
haben. Auf die Erfahrung mag ich
nicht mehr verzichten. Worauf war-
ten? Sicher, mit Gliick habe ichnoch
30, 40 Jahre vor mir, vielleicht aber
auch nur fitnf, vielleicht nur eine Wo-
che.Ich habe keine Zeit zu verlieren.

Was von dem Geld iibrig ist,
werde ich oft gefragt. Die Antwort:
schockierend viel. Denn das war die
grofte Uberraschung an der Reise:
Ich hitte sie mir auch ohne Jauch-
Gewinn leisten konnen. Ich habe

unterwegs weiter gearbeitet, lie-
bend gern und leichter denn je,
fast spielerisch. Denn wihrend die
Arbeit zu Hause Daseinszweck und
Existenzberechtigung war, wurde
sie auf der Reise zur Nebenbeschaf-
tigung - es gab so viel Besseres zu
tun da draufen. Trotzdem habe ich
gut verdient, nicht zuletzt durch
Auftrige, die ich dem Reisen selbst
zu verdanken habe. Ausgegeben
habe ich weit weniger, als ich bud-
getiert hatte, obwohl ich kommod
gelebt habe. Ergebnis: Ich bin plus/
minus null aus dem Jahr heraus-
gegangen. Es war das grofite Aha-
Erlebnis von allen: Ich hdtte das
Ganzejederzeit machen kénnen,ich
hatte es stets selbst in der Hand.
Eine Lektion fiirs Leben: Es geht
immer mehr, als man in seiner
Betriebsblindheit fiir moglich halt.
Aufgebrochen bin ich an jenem
1. Januar ohne meinen Haustiir-
schliissel, aus verniinftigen und
emotionalen Griinden. Der verniinf-
tige: Wer weif, ob ich ihn nicht ver-
lieren wiirde, ein Jahr ist lang,
shit happens. Der emotionale: Der
Schliissel sollte nicht stindig verlo-
ckend in meiner Tasche klingeln. Vor-
zeitige Heimkehr? Ausgeschlossen.
Seitdem ich wieder zuriick bin,
schliefle ich nichts mehr aus. Und
trage seitdem jeden Tag meinen
Pass mit mir herum. Gelegentlich
nehme ich ihn in die Hand und
denke: Ich konnte. Nein, besser:
Ich kann.Und ich werde. X
Meike Winnemuth

GUT ZU WISSEN So verwirklichen Sie lhren Traum

Routenplanung

Um ein gutes Reise-
blro kommt man nicht
herum, weil sich bei
langeren Reisen Um-
buchungen kaum ver-
meiden lassen. Dann
hilft ein Ansprechpart-
ner, den man schon bei
der Planung der Route
eingebunden hat.

Ein Round-the-world-

Unterkunft

Meike Winnemuth
hat sich, mit wenigen
Ausnahmen, in jeder
Stadt eine moblierte
Wohnung gemietet,

Technik

Bei Heimweh ist
Videotelefonie un-
schlagbar - Skype ist
auBerdem billiger

als jede lokale Prepaid-

Erinnerungen
Meike Winnemuth:
+Das groBe Los. Wie
ich bei Glnther Jauch
eine halbe Million
gewann und einfach
losfuhr®, Knaus, 1999
Euro. Dazu der Blog:
vormirdiewelt.de

Ticket ist eine gute
Basis, bringt einen aber
nicht zu allen Zielen.
Informationen und
Antworten auf viele
Fragen finden sich

auf dieser Webseite:

. weltreiseforum.de

um ein méglichst all-
tégliches Leben zu
fihren. Gefunden hat
sie sie unter: airbnb.
com und sabbaticalho
mes.com. Die besten
Hotel- und Restau-
rant-Empfehlungen
hat: tripadvisor.com

Karte fiirs Handy.
Uber eine kostenlose
Online-Datensiche-
rung wie dropbox.com
kann man Fotos, Texte
und Kopien von Reise-
pass und Auslands-
krankenversicherung
sichern.
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